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L es medecins sont de nos jours confrontes a la prise en 
charge de pathologies chroniques liees au mode de vie, la 
« malbouffe » et la sedentarite jouant un role de tout premier 
plan. En France, la prevalence de I’obesite est estimee a 15 % 
en 2012, celle du diabete de type 2 autour de 4 %, et I’on 
compte environ 120 000 cas d’infarctus du myocarde par an. 
Les benefices des modifications therapeutiques du mode de vie 
(MTMV) sur la prevention et la prise en charge de ces patholo- 
gies sont demontres. Modifier durablement le comportement 
d’un sujet en ce qui concerne son alimentation et son activite 
physique ne consiste cependant pas a « simplement » donner 
un regime « type » et a remettre quelques conseils sur I’exercice 
physique ou la lutte contre la sedentarite. Les regimes alimen- 
taires, regies directives aussi bien qualitatives que quantitatives 
sur la maniere de manger, visent a cadrer I’alimentation des per- 
sonnes. Si leur finalite semble pertinente (reduction ponderale, 
amelioration de I’equilibre du diabete, de la pression arterielle et/ 
ou du profil lipidique, etc.), ils presentent neanmoins de multiples 
risques tels le rebond ponderal, les troubles du comportement 
alimentaire, les carences nutritionnelles ou encore les conse- 
quences psychosociales. A titre d’exemple, on estime que pres 
de 80 a 95 % des personnes obeses soumises a un regime 
restrictif retourneront a leur poids initial, voire a un poids supe- 
rieur, a I’arret du regime. La communaute scientifique reconnart 
desorrmais que la prescription de regimes peut etre nocive en 


creant des frustrations, des troubles du comportement alimen- 
taire, et un effet negatif sur le poids. Ainsi, la Haute autorite de 
sante recommande aux medecins de mettre en garde les pa- 
tients contre les regimes successifs, a I’origine de fluctuations 
ponderales potentiellement dangereuses pour la sante. 

Un nouveau type de prise en charge se dessine avec les mo- 
difications therapeutiques du mode de vie dont les changements 
durables dans le temps en termes d’alimentation et d’activite 
physique constituent I’une des principales cibles. Induire le 
changement necessite plusieurs conditions : la motivation pour 
le changement, une evaluation complete du mode de vie (no- 
tamment comportement alimentaire et activite physique), et la 
mise en place d’une strategie soignant-soigne sur le change- 
ment. Cela peut paraTtre plus difficile qu’une prescription de type 
regime et/ou activite physique, mais est certainement bien plus 
profitable pour la personne soignee a long terme. 

Les MTMV necessitent une approche empathique centree sur 
la personne, prenant en compte les stades de motivation au 
changement et fondee sur les principes de I’education thera- 
peutique, elements qui seront detailles au long de ce chapitre. 
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